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ANUNT

In data de 21.10.2024 ora 12.00, la sediul Punctului de Lucru Palas, va avea loc concurs
pentru ocuparea unui post vacant de INSTRUCTOR M/C — Punct de Lucru Palas — Zona Palas —
Compartiment Exploatare Miscare/Comercial.

La concurs se pot inscrie candidati din cadrul structurii CFR Marfa.
Conditiile de ocupare a postului de instructor M/C sunt urmatoarele:
- absolventi ai invatamantului liceal si curs de formare profesionala ,Metodologia instruirii

adultului din domeniul feroviar” — conform pct.7 — Nota finala (dupa incadrarea in functia de instructor,
salariatul CFR Marfa va participa la cursul de formare profesionala ,Metodologia instruirii adultului din domeniul
feroviar”. Daca in urma pariticiparii la cursul de formare, salariatul nu va obtine certificatul de absolvire a cursului,

acesta va reveni in functia detinuta anterior sau in alta similara);

- vechime minima in specialitate M/C — 5 ani.

Termenul de depunere a dosarelor este 17.10.2024, ora 14.00 si vor cuprinde
urmatoarele acte :

- cerere de participare la concurs;

- curriculum vitae, semnat si datat;

- copie act identitate ;

- certificat nastere, certificat de casatorie ;

- copii acte studii (diplome, certificat calificare, adeverinte valabile);

- copie livret militar, dupa caz;

- copie carnet munca si/sau adeverinta completare vechime in munca dupa

01.01.2011;
- cazier judiciar, fara inscrisuri in cazierul judiciar ;
- fisa de aptitudini medicina muncii ,apt”.

Concursul consta in sustinerea unei probe scrise.

Bibliografia si tematica de concurs se gasesc la Serviciul Resurse Umane P.L.
Palas. Relatii suplimentare la telefon nr. 0738199690.

Reprezentantii zonali vor aviza personalul direct interesat.

SEF PUNCT LUCRU




APROBAT :
Sef Punct lucru Palas
Brinzan Amalia foana

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA |
Pentru desfisurarea concursului de ocupare a postului de Inistructor M/C
la Punctul de lucru Palas

1. Teme generale:

1. Regulile fundamentale de desfasurare a operatiunilor de transport feroviar, principiile de organizare a
circulatiei trenurilor si de semnalizare, norme generale de constructie, modernizare, exploatare tehnica,
intretinere §i reparare, precum si conditiile minime pe care trebuie si le indeplineasca instalatiile, calea ferat,
vehiculele feroviare si constructiile necesare desfasurarii operatiunilor de transport feroviar;

2. Regulile fundamentale de desfasurare a operatiunilor de transport feroviar in spatiul unic feroviar european
3. Dezvoltarea si imbunatatirea sigurantei pe caile ferate.

Prevenirea si investigarea accidentelor si a incidentelor pe caile ferate si pe reteaua de transport cu metroul din
Romania;

4. Exploatarea mijloacelor de interventie. Masuri ce trebuie luate in vederea prevenirii, reducerii sau
eliminarii efectelor fenomenelor meteo extreme (inundatii, gheturi, inzapeziri)

5. Norme privind implementarea si dezvoltarea sistemului de mentinere a competentelor profesionale pentru
personalul cu responsabilitati in siguranta circulatiei si pentru alte categorii de personal care desfasoara
activitati specifice in operatiunile de transport pe caile ferate din Romania

6. Autorizarea personalului cu responsabilitati in siguranta circulatiei, care urmeaza sa desfasoare pe propria
raspundere activitati specifice transportului feroviar

7. Norme metodologice privind examinarea medicala si psihologici a personalului cu atributii in siguranta
transporturilor §i periodicitatea examinrii.

8. Stabilirea si sanctionarea unor fapte contraventionale in operatiunile de transport feroviar

9. Codul Muncii ;

10. Regulamentiul intern ;

Bibliografie generali:
¢ Regulament de exploatare tehnica feroviara Nr. 002/2001;
e Regulamentul de semnalizare  nr.004, aprobat prin Ordinul ministrului transporturilor, constructiilor si
turismului nr. 1.482/2006
* Regulamentul pentru circulatia trenurilor si manevra vehiculelor feroviare aprobat prin Ordinul ministrului
nr. 1813/26.10.2005
e Regulamentul de remorcare si franare aprobat prin Ordinul ministrului nr. 1815/26.10.2005
¢ Ordinul Ministrului Transporturilor si Telecomunicatiilor nr. 855/1986 privind unele masuri pentru
Intérirea disciplinei in unitatile Ministerului Transporturilor si Telecomunicatiilor
e Legea 55/2006 privind siguranta feroviara
* Regulamentul de investigare a accidentelor si a incidentelor, de dezvoltare si imbunatatire a sigurantei
feroviare pe caile ferate si pe reteaua de transport cu metroul din Romania aprobat prin HG 117/2010
e Regulamentul de punere in aplicare (UE) nr. 402/2013 al Comisiei din 30 aprilie 2013 privind metoda
comund de siguranta pentru evaluarea riscurilor
e  Ordinul MT nr. 650 / 1998 pentru organizarea si exercitarea controlului si inspectiei de stat in
transportul feroviar si cu metroul
e Instructia pentru exploatarea mijloacelor de interventie Nr. 632/2000;
®  Ordinul Ministrului Transporturilor si Infrastructurii nr. 815/2010 pentru aprobarea Normelor privind
implementarea si dezvoltarea sistemului de mentinere a competentelor profesionale pentru personalul cu
responsabilitati in siguranta circulatiei si pentru alte categorii de personal care desfasoara activitati specifice in
operatiunile de transport pe caile ferate din Romania si pentru actualizarea Listei functiilor cu responsabilitati in
siguranta circulatiei, care se formeaza-califica, perfectioneaza si verifica profesional periodic la CENAFER;
e PO 02.1 Procedura Operationala specifica mentinerii competentelor profesionale

e OG 129/2000 privind formarea profesionala a adultilor

¢ Ordinului Ministrului Transporturilor Constructiilor si Turismului nr. 2262/29.12.2005 privind autorizarea
personalului cu responsabilitati in siguranta circulatiei care urmeaza s desfasoare pe propria raspundere
activitati specifice transportului feroviar

* Decizia Directorului General al CENAFER nr. 14/18.02.2020, privind conditiile si duratele minime de
instruire practica si de stagiu in vederea autcrizarii



*  Ordinul Ministrului Transporturilor nr. pentru aprobarea functiilor din siguranta transporturilor pentru care
sunt-necesare avize de aptitudine medicala si/sau psihologics;

e OMTI 1151/0OMS1752/2021 pentru aprobarea cadrului general privind examinarea medicala §i psihologici a
personalului cu atributii in siguranta circulatiei ‘ ' ‘

e Legea nr.200/2003 privind aprobarea Ordonantei Guvernului Romaniei nr. 39/2000 pentru stabilirea si
sanctionarea unor fapte contraventionale in operatiunile de transport feroviar si cu metroul cu modificarile si
completarile ulterioare

11 Teme specifice ramura "Miscare/Comercial ”si bibliografie aferentd:
Tematica:

* Organizarea, conducerea si executarea activitatii de manevra ;
e Predarea-primirea vagoanelor de marfa;

e Notiuni privind materialul rulant ;

¢ Notiuni privind manipularea instalatiilor ;

 Identificarea indeplinirii conditiilor de transport;

e Pregatirea trenurilor in vederea expedierii ;

¢ Aplicarea sigiliilor si etichetelor;

e Tratarea neregulilor ;

e Exploatare comerciala ;

Bibliografie:

A. Regulamente, Instructii, O rdin e i Dispozitii:
e Regulament de exploatare tehnica feroviara Nr. 002/2001;
e Regulamentul de semnalizare  nr.004, aprobat prin Ordinul ministrului transporturilor, constructiilor si
turismului nr. 1.482/2006
* Regulamentul pentru circulatia trenurilor si manevra vehiculelor feroviare aprobat prin Ordinul ministrului
nr. 1813/26.10.2005
* Regulamentul de remorcare si franare aprobat prin Ordinul ministrului nr. 1815/26.10.2005
 Instructiuni proprii pentru predarea-primirea vagoanelor si modul de recuperare a lipsurilor si
degradarilor constatate la acestea ;
PO 0-9.1-05 CNCF “CFR”-SA Analiza realizarii programului de circulatie
® Ordinul DGT nr. 310/441/1993. Msuri privind circulatia trenurilor in conducere simplificata (parti aferente
pentru personalul M).
e Dispozitia SNTFM nr. 21/2000. Masuri privind completarea evidentelor si transmiterea de date, pentru
eliminarea diferentelor dintre datele statistice si realitatea de pe teren.
e Legeanr. 110 /27 aprilie 2006 Regulamentul de transport pe ciile ferate din Romania (RT) - publicat InM.
Of. Nr. 408/11.05.2006
*  Ordinul nr. 655 / 19.07.2007 Pentru aprobarea Normelor Uniforme privind transporturile pe ciile ferate din
Roménia
* Dispozitia nr. 15/ 15.06.2021 privind aprobarea si punerea in aplicare a noilor instructiuni de lucru ale CFR
Marfa in ceea ce priveste deservirea clientilor . Parti aferente din Anexal
¢ Fisa UIC 438 -2Marcajul unificat al vagoanelor de . marfa
¢ Instructia privind calculul stationarii vagoanelor nr. 21000/1955;
* Regulamente si prescriptii internationale pentru marfuri — COTIF editia 1999;
e Directivele de incarcare UIC (Anexa Il RIV 1999);
e RID 2023;
e Tariful Unic CFR Marfa ;
e Dispozitia 17/2007 SSM

Instructor Regional M/C
Negoescu Adriana
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